


O que €?

"Wu-wei: Atividades de ndo fazer" € uma pratica
de carater meditativo desenvolvida pelo
laboratério EDUCAM (INHIS/UFU) inspirada em
principios tradicionais chineses de yangshen (&
), daoyin (235]), gigong (&Ih) e xiudao (f&i&),
compreendidos conforme fundamentos basicos
da filosofia taoista (EZ).

Wu (£ / I5) significa "auséncia
(de)", "negacao", "vazio",
"sem"/"desprovido"; wei (Z/
) significa "fazer", "agir",
'provocar/causar’...
Literalmente, wuwei poderia
ser traduzido como "nao
fazer". Porém, em termos
taoistas, significa agir "sem
artificios", agir, portanto, com
"maturalidade" (ziran, B2R),

em acordo com o Dao (1&).




JSca de um estado fisice
mental "livre" de artificialidade e
de habitos condicionados.

Diandao (EEfZ) - reversdo: retorno aos
principios da "vida", percorrendo "do mais
complexo ao mais simples", "do movimento
a quietude", "do manifesto ao latente", "das
formas a poténcia" etc. Meta: tornar-se
unificado com o Dao (1 EHS—), com
todo o universo em movimento, com o
principio de todas as coisas (wanwu, &)
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_ Superar as "trés barreiras" (sanguan, = /
. de passagem do qi () e refinar os -
esouros' (sanbao, =) para que
Sirito" (shen, 3#) siga em diregdo )
lietude do vazio (xujing, EE@L,. o
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Quando, quanto e
onde praticar?

Minimo 15 minutos de pratica por vez

Regularidade: duas a trés vezes por
semana, pelo menos. Idealmente:
todos os dias

Qualgquer hora do dia, mas é
especialmente bom de
manhd, ao acordar

| ocal silencioso, confortavel
e familiar

Nao cronometrar, nao
estipular metas nem prazos.
Fazer e deixar de fazer
naturalmente




Etapas:

DONGTAI (Eh%E) - “MOVENCIA"

XUSHI SHIYAN (FEE = 5)

JINGTAI (B#RE) - “QUIESCENCIA”




Aprenda gratuitamente:

Lela:

Wu-wei: atividades de nao-fazer

Luz, Guilherme Amaral

Cuidados silenciosos no zumbir da educagdo: =,
integragdo corpo-mente-cultura no processo de ensino-
aprendizagem 8

Uberlandia, MG : Regéncia e Arte
Editora, 2022.

https://doi.editoracubo.com.br/10.4322/978-65-86906-1

Tutorial para Pratica de Relaxamento e Meditacao

Projeto Wuwei

Luz, Guilherme Amaral

https://youtu.be/6r|RZfRTcmw



