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O que é Nanbei Wudao?

’

Nanbei Wudao € uma metodologia moderna e “a brasileira” de estudar e
compreender as artes marciais chinesas globalmente difundidas, conforme a
experiéncia de seu fundador: o professor Niltoamar Pereira Gomes.

Nanbei Wudao descende do Zhong Wudao, metodologia de estudo e compreensdo
das artes marciais chinesas, concebido em Taiwan nos anos 1970 pelo Mestre Lin
Zhong Yuan. O Zhong Wudao foi trazido para o Brasil pelo Mestre Huang Yu
Sheng, de quem o professor Niltoamar Pereira Gomes foi aluno por décadas,
enduanto exercia atividade de instrutor e professor na sua academia em
Uberlandia: a Wushukuan.

O Zhong Wudao, por sua vez, € herdeiro das concepgses marciais da Primeira
Republica na China, em particular, da Associa¢do Atlética Jing Wu de Shanghai
(onde o Mestre Lin Zhong Yuan iniciou o seu aprendizado técnico) e do movimento
do Kuoshu, propagado no contexto militar das for¢as do Kuomintang (as quais o
Mestre Lin Zhong Yuan serviu como combatente).
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FILOSOFIA
REGRAS DE ACADEMIA
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Quem é Niltoamar Pereira Gomes?

Prof. Niltoamar € praticante de artes marciais chinesas desde o inicio dos anos 80. Ele
comecou a aprender Kung Fu ainda em Uberlandia e foi aluno de dois mestres pioneiros na
divulgacdo das artes marciais chinesas na cidade: Nilo Nakao e Huang Yu Sheng. Em 1990,
integrou a primeira turma de formandos do programa de Zhong Wudao do Mestre Huang Yu
Sheng, de cuja academia foi um dos primeiros e mais duradouros professores.

Sua curiosidade pelo universo das artes marciais, aliada a vontade de compreender de modo
cada vez mais profundo o ‘kung fu’, levou Niltoamar a buscar conhecimentos de diversas
outras tradicses, com diferentes mestres. Como professor da Wushukuan, pode estudar com
mestres chineses das relagses de Huang Yu Sheng (especialmente de Sdo Paulo e Brasiia).
Para além deles, buscou aprender outras artes marciais (chinesas ou néo) com professores de
Uberlandia e das cidades que visitava enquanto trabalhava no setor financeiro.

4

E formado em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Uberlandia. Participou do
estabelecimento da Confederacdo Brasileira de Wushu nos anos 90 em MG e também das
iniciativas de organizacdo de associacses de Kuoshu na regido. Estudou Wushu Moderno
esportivo com os principais mestres da modalidade no Brasil, além de Shuaijiao e diversas artes
marciais chinesas tradicionais, “internas” e “externas”.
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O Ecletismo em Nanbei Wudao

A palavra Nanbei, formada literalmente pelos sinogramas F (nan: sul) e Jt (bei
norte), para além de suas denotagses geograficas de fronteira (convencionalmente
localizada na chamada linha “Qinling-Huaihe”), indica a escolha pela via do ecletismo.
Nas artes marciais chinesas, a distincdo entre “estilos do Sul” e “estilos do Norte”,
ainda que artificial e empiricamente questionavel, compse o imaginario moderno Ssobre
grandes escolas genéricas, que orientam, inclusive, as classifica¢des esportivas do
Woushu. Para além das artes marciais, a distincdo entre “Sul” e “Norte” € também
uma categoria indicativa de fronteiras identitarias na China. A palavra indica a
possibilidade de cruzar as fronteiras, identificar singularidades, investigar a variedade
e organizar conjuntos. Em comparacdo ao Zl«ong (EF'), literalmente “centro”, o Nanbei
admite, em suas conotac¢des, maior dispersdo ou extensdo de repertdrio, transito,
deslocamento. Zhong, por sua vez, sugere retorno a esséncia subjacente a variedade
das expressses particulares (dos caminhos marciais).
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Raizes do Ecletismo em Nanbei Wudao

Nascido em 68, Niltoamar fez parte da geracdo
de meninos que cresceu fascinada pelos filmes e
séries de Kung Fu dos anos 70 e 80. Nao é
surpreendente que, sob o icone de Bruce Lee, sua
geracdo tenha, no ecletismo do Jeet Kune Do, uma
referéncia imagindria de qualidade marcial. Nos
anos 90, com a crescente especializacdo e
desenvolvimento das escolas tradicionais no Brasil,
o ecletismo foi dando lugar para os estilos
especificos como énfase de formacdo dos artistas
marciais. Contudo, nem todo mundo seguiu a
tendéncia.
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Raizes do Ecletismo em Nanbei Wudao
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Raizes do Ecletismo em Nanbei Wudao

A énfase do Zhong Wudao na formacdo eclética (ao menos em
uma primeira etapa bdsica) tinha, por sua vez, raizes bem mais
profundas. Mestre Lin iniciou sua formacdo marcial em Shanghai,
na famosa Associacdo Atlética Jingwu ("ChinWoo"), meméria
sempre enfatizada pelos materiais publicitarios da Wushukuan em
Uberlandia. Foi a Jingwu pioneira na ideia de formagdo eclética
como base do bom artista marcial, reunindo mestres de
diferentes estilos e linhagens e promovendo intercambios entre
eles. Tal perspectiva influenciou o movimento do Kuoshu, do
governo Nacionalista de Nanjing nos anos 30 e Y0, e a propria
mentalidade que caracterizou a “modernidade” do Jeet Kune Do.
Com o Mestre Lin Zhong Yuan, esta percepgdo também é valida,
a ponto de ele considerar que o Zhong Wudao (“Budd chinés”..)
teria parentesco com as artes marciais asiaticas de modo geral,
ndo s6 com as artes propriamente chinesas. Além disso, ndo &
negligencidvel a influéncia de artes como o Taekwondo e o Tang

Academia

Soo Do no préprio curriculo técnico do Zhong Wudao do Mestre | B e B

Lin, exemplificado na forma basica do Xiaobaji.






Especificidades e Variedade

Ecletismo ndo significa, na metodologia do Nanbei
Wudao, buscar uma sintese homogénea de varias
artes em uma sé. Ecletismo significa considerar as
especificidades de uma variedade de expressses
marciais, cada qual voltada a énfases, situacses
ou significacses muito particulares. Compreender
suas especificidades e pontos de contato € a
rigueza dos estudos marciais. Por efeito, conhecer
com profundidade sistemas e estilos especificos €
necessario. Nanbei Wudao ndo mistura artes

diferentes, mas as coloca em dialogo. Cada uma

delas mantém suas caracteristicas préprias e ‘_ .
forma sua unidade. Nos segundo e terceiro graus —
de Nanbei Wudao, os praticantes devem estudar

artes especificas até um nivel de conhecimento f
considerado aprofundado.



Os Graus em Nanbei Wudao

Assim como, no Budo, existem as chamadas
etapas Shu (5F), Ha () e Ri (B ) de
aprendizagem, no Zhong Wudao, existem as
etapas Di (1), Ren (A) e Tian (X): terra,
humanidade e céu, associados aos verbos:
observar/quardar/obedecer (shou, shu: 5F ),
romper/modificar (po, ha: i ) e
abandonar/deixar/transcender (li, ri: Eff).

O programa técnico do C.E.A.M.C. se resume em 3 etapas:

1.[Terra] ( Etapa béasica ):
-visa aprendizagem generalizada de técnicas basicas afim de tragar perfil de
futuro direcionamento técnico de praticante.

2. [Homen ] ( Etapa de Jon-Wu-Dao ):

-visa aplicagéo técnica adquirida de "Primeira etapa’ em luta, além de estudar
parte tedrica de Kung-Fu.

3.[Céu ] ( Etapa de especializago ):
-visa desenvolvimento individual baseando-se em perfil adquirido durante
aprendizagem anterior.

Trés etapas do programa técnico do Mestre Huang Yu Sheng
(Zhong Wudao - Wushukuan - Uberlandia-MG)

O Nanbei Wudao também segue esta divisdo
tripartida como referéncia geral. Na primeira,
observa-se, guarda-se, obedece-se ao que é
singular de cada padrdo. Na segunda,
aprofunda-se em um padrdo menos genérico ou
variado na mesma medida em que se avanca
na perspectiva de romper com ele e “melhora-

n

lo” a partir daquilo que ele esconde ou
“exclui”. Na terceira, abandonam-se os
“padrses” em direcdo a “naturalidade” ou
“espontaneidade” cultivadas, conceito dque os
chineses nomeiam ziran (H#X). O caminho vai
do outro (a terra substancial que nos gera) a
pessoa (que nasce da terra, dela se nutre e
realiza-se de modo singular) e da pessoa ao
“vazio" (o “Céu”: principio superior, impessoal e
insubstancial da “realidade”), kongxu (ZRE).



As trés etapas, nomeadas "terra”, "homem"
e "céu”, referem-se ao modelo tripartido das
dimensoes do Dao (san yuan =1E) conforme
o Classico das Mutacdes: Yijing (57 %).
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Rascunhos de explicacses teéricas do Mestre
Huang Yu Sheng (Zhong Wudao - Wushukuan -
Uberlandia-MG)




Primeiro Grau (Terra) - Formacao Marcial Eclética Basica
B—Fh [] EAE RN — RS

#—w3 1° Estagio HREZE - Zhongwéi (Nakao) Changqudn

#—%5 2° Estagio FUTEH - Q Chén Dudinda
#=%3 3° Estagio SEHERE - Ludxudn Shé
smzs 4° Estagio FEZE/T\ - Yinglong Zhud

z7m5 5° Estagio thEE—B& - Znong Wilddo YT




Segundo Grau (humanidade) - Treinamento Marcial Especializado

F_F4%& [A] HIRH A

%

Iniciacao em um dos curriculos especificos sistematizados:
FIRR B ERNBERIEZ— ¢

PIZKZE Artes Internas
¥ZHE Bastaio Curto

Z &M Garra de Tigre
I BEf 2 Louva Deus

¥RAY Shuaijiao
BRI KIBZE Taijiquan Estilo Sun

pERR Tantui




Terceiro Grau (Céu) - Manifestacao Naturalizada da habilidade marcial

F=Fk [X] B ARV BE IR %

Compreensao aprofundada de disciplina marcial especifica
1T E SRR 2 EEAF

PIZXZE Artes Internas
¥21E Bastdio Curto
ZEJN Garra de Tigre
BEHER2E Louva Deus
¥RAY Shuaijiao
B AKIBRZE Taijiquan Estilo Sun

sERE Tantui
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